
合併症で失明の恐れ―― 糖尿病

い
の
も
と
眼
科
内
科

国
民
の
５
人
に
１
人
が
糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍
と
推
定
さ
れ
、
徳
島
県
で
は
糖
尿
病
死
亡

率
が
ワ
ー
ス
ト
１
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
。
初
期
に
は
自
覚
症
状
は
な
い
が
、
放
置
し
て
い

る
と
糖
尿
病
性
網
膜
症
な
ど
の
合
併
症
で
失
明
の
恐
れ
が
あ
る
怖
い
病
気
だ
。
二
つ
の
診
療

科
の
連
携
で
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
力
を
入
れ
る「
い
の
も
と
眼
科
内
科
」（
北

島
町
鯛
浜
）
の
猪
本
享
司
院
長
（
内
科
）
と
妻
の
康
代
副
院
長
（
眼
科
）
に
、
予
防
や
治
療

法
に
つ
い
て
聞
い
た
。

【
聞
き
手
、
毎
日
新
聞
徳
島
支
局
長
・
高
橋
哲
治
】

猪本享司院長（内科）

猪本康代副院長（眼科）莢莢莢

高
血
糖
状
態
続
く
代
謝
疾
患

莢莢莢

定
期
受
診
と
連
携
手
帳
活
用
を

｜
｜
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

◆
高
い
視
力
、
例
え
ば
運
転
免

許
証
の
取
得
・
更
新
に
必
要
な

０
・
７
以
上
の
視
力
を
生
涯
に
わ

た
っ
て
維
持
す
る
に
は
、
糖
尿
病

と
そ
れ
に
伴
う
網
膜
症
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
極
め
て
重
要

で
す
。
し
か
し
、
網
膜
症
は
初
期

に
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
眼
科

を
受
診
す
る
の
が
遅
れ
、
発
見
さ

れ
た
時
に
は
既
に
重
症
化
し
て
い

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。ま

た
、
検
査
を
受
け
て
も
、
眼

底
出
血
な
ど
の
異
常
が
な
い
時
期

が
長
く
続
く
と
安
心
し
て
し
ま

い
、
眼
科
を
受
診
す
る
の
を
や
め

て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
が
現
状

で
す
。
投
薬
治
療
な
ど
で
血
糖
値

が
改
善
さ
れ
、
糖
尿
病
が
よ
く
な

っ
た
と
思
っ
て
眼
科
受
診
を
中
断

し
た
後
で
網
膜
症
を
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に

眼
底
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
患
者

さ
ん
に
は
、
日
本
糖
尿
病
協
会

が
発
行
す
る
糖
尿
病
連
携
手
帳

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
身
長

や
体
重
な
ど
の
基
本
情
報
の
ほ

か
、
検
査
日
ご
と
に
血
糖
値
や

血
圧
な
ど
の
デ
ー
タ
も
記
載
し
ま

す
。
こ
れ
を
持
っ
て
眼
科
や
歯

科
も
同
様
に
受
診
し
、
デ
ー
タ

を
記
載
し
て
も
ら
う
よ
う
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
糖
尿

病
連
携
手
帳
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

早期発見・治療が重要

｜
｜
糖
尿
病
と
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。

◆
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
が
低
下
し
、
高
血

糖
状
態
が
続
く
代
謝
疾
患
で
す
。

１
型
、
２
型
、
妊
娠
糖
尿
病
、
そ

の
他
の
原
因
で
起
こ
る
糖
尿
病
の

４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
１
型

の
典
型
は
、
比
較
的
若
年
で
突
然

発
症
し
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
の
約

５
％
で
す
。
最
も
多
い
の
が
２
型

で
、
約

％
を
占
め
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
糖
尿
病
と
言
え
ば
２
型

を
指
す
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
こ

で
は
主
に
２
型
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

遺
伝
因
子
に
過
食
、
肥
満
、
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活

習
慣
が
関
係
し
、
加
齢
と
と
も
に

徐
々
に
進
行
し
ま
す
。
生
活
習
慣

の
改
善
や
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
場
合
も
多
い
の
で
す
が
、
イ

ン
ス
リ
ン
投
与
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

２
型
と
診
断
さ
れ
た
患
者
の
中

に
も
、
ゆ
っ
く
り
と
イ
ン
ス
リ
ン

依
存
状
態
に
な
っ
て
い
く
「
緩
徐

進
行
１
型
」の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
当
院
で
は
初
診
時
に
必

ず
、血
液
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
能
力

や
、
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
に
つ

な
が
ら
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

の
程
度
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
膵

臓
の
細
胞
を
壊
す
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
に

つ
い
て
調
べ
、
糖
尿
病
の
タ
イ
プ

を
診
断
し
て
治
療
法
を
選
ん
で
い

ま
す
。

他
の
医
療
機
関
で
２
型
と
診
断

さ
れ
た

代
の
男
性
は
当
初
、
薬

で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て

い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
高
血
糖
と

な
り
、
厳
し
い
食
事
制
限
で
お
な

か
が
す
い
て
た
ま
ら
な
い
と
来
院

し
ま
し
た
。
血
液
検
査
で
は
Ｇ
Ａ

Ｄ
抗
体
が
陽
性
で
、
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
能
力
も
悪
く
、
緩
徐
進
行
１

型
と
分
か
り
ま
し
た
。
イ
ン
ス
リ

ン
治
療
を
し
、
必
要
な
食
事
量
を

取
っ
て
も
ら
っ
た
結
果
、
体
重
は

正
常
に
戻
り
、
元
気
に
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

｜
｜
ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ

り
ま
す
か
。

◆
糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、
健

康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活

の
質
や
寿
命
の
確
保
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
慢
性
的
に

続
く
高
血
糖
や
代
謝
異
常
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
網
膜
症
な
ど

の
細
小
血
管
合
併
症
、
狭
心
症
や

脳
血
管
障
害
、
進
行
す
る
と
足
の

切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
慢
性
動

脈
閉
塞
症
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾

患
の
発
症
と
進
展
の
阻
止
が
必
要

で
す
。

血
糖
だ
け
で
な
く
、
体
重
や
血

圧
、
血
中
の
脂
質
を
良
好
な
状
態

に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
食
事

療
法
や
運
動
療
法
で
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合

は
、
薬
の
投
与
が
必
要
に
な
り
ま

す
。２
型
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
初

診
時
に
は
既
に
網
膜
症
な
ど
の
合

併
症
を
認
め
る
場
合
も
多
い
の
で

す
。
薬
物
療
法
を
始
め
る
時
は
、

合
併
症
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

あ
れ
ば
合
併
症
の
治
療
も
同
時
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

急
激
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

糖
尿
病
網
膜
症
が
悪
化
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
治
療
開
始

前
に
眼
科
医
と
の
連
携
は
不
可
欠

で
す
。
当
院
の
眼
科
を
受
診
し
た

働
き
盛
り
の
男
性
は
、
他
の
医
療

機
関
で
内
服
治
療
を
始
め
る
前
に

既
に
網
膜
症
が
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
平
均
血
糖
値
を
反
映
す

る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を

・
８
％
か
ら

２
カ
月
後
に
７
・
８
％
、
３
カ
月

後
に
は
６
・
７
％
へ
と
急
激
に
下

げ
た
結
果
、
眼
球
の
網
膜
の
内
側

に
あ
る
硝
子
体
に
出
血
し
て
目
が

見
え
に
く
く
な
り
、
手
術
が
必
要

に
な
っ
た
症
例
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
薬
と
し
て
は
現

在
、
７
種
類
の
経
口
血
糖
降
下
薬

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
な
ど
２
種

類
の
注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。
最
近

大
き
な
話
題
を
呼
ん
だ
の
は
、
日

本
で
は
３
年
ほ
ど
前
か
ら
使
わ
れ

出
し
た
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
い

う
薬
で
す
。
尿
に
糖
が
出
る
の
は

本
来
、
防
御
反
応
な
の
で
す
が
、

従
来
の
薬
は
糖
を
細
胞
に
取
り
込

ん
で
尿
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
食
べ
た
物
が
全
部
身
に
つ
く

の
で
肥
満
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は
全
く
逆

の
発
想
で
、
腎
臓
に
働
い
て
余
分

な
糖
を
尿
中
に
排
出
す
る
こ
と
で

血
糖
を
低
下
さ
せ
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
薬
で
す
。
特
に
心
血
管
死
を

％
減
ら
す
こ
と
が
世
界
規
模
の

試
験
で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

猪
本
院
長
が
昨
年
８
月
の
徳
島

医
学
会
で
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

を
投
与
し
た

症
例
を
解
析
し
、

最
強
の
糖
尿
病
性
腎
症
治
療
薬
で

あ
る
こ
と
を
発
表
し
た
と
こ
ろ
、

第

回
徳
島
医
学
会
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
今
後
、
透
析
を
必
要

と
す
る
患
者
数
の
減
少
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
受
賞
記
念
講
演
を

２
月

日
午
後
１
時

分
か
ら
、

徳
島
大
蔵
本
キ
ャ
ン
パ
ス
の
大
塚

講
堂
で
行
い
ま
す
の
で
、
関
心
の

あ
る
方
は
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

血
管
傷
み
網
膜
破
壊

｜
｜
糖
尿
病
網
膜
症
と
は
？

◆
人
間
の
目
を
カ
メ
ラ
に
例
え

る
と
、
水
晶
体
は
レ
ン
ズ
、
網
膜

は
フ
ィ
ル
ム
に
当
た
り
ま
す
。
フ

ィ
ル
ム
が
傷
む
と
画
像
が
ぼ
や

け
、
き
ち
ん
と
写
ら
な
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
光
や

色
を
感
知
す
る
神
経
が
詰
ま
っ
た

網
膜
が
傷
む
と
、
目
が
見
え
に
く

く
な
っ
た
り
、
か
す
ん
だ
り
、
黒

い
も
の
が
た
く
さ
ん
飛
ん
で
見
え

た
り
し
ま
す
。
そ
の
時
点
で
は
か

な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
症
状
が
出
る
前
に
発
見
す

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

糖
尿
病
は
血
管
の
あ
る
と
こ
ろ

す
べ
て
に
症
状
が
出
ま
す
。
細
小

血
管
障
害
と
言
い
ま
し
て
、
特
に

細
か
い
血
管
が
密
集
し
て
い
る
網

膜
、
腎
臓
、
神
経
は
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
く
と
大
き
な
負
担
が

か
か
っ
て
血
管
が
傷
み
、網
膜
症
、

腎
症
、
神
経
障
害
の
三
大
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
う
ち

網
膜
が
破
壊
さ
れ
る
の
が
網
膜
症

で
す
。

人
に
よ
っ
て
症
状
の
進
行
速
度

は
違
い
ま
す
が
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
適
切
に
行
え
ば
、
軽
症
の

う
ち
に
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。
高
血
糖
だ
け
で
な

く
、
高
血
圧
症
や
高
脂
血
症
が
あ

る
人
は
、
発
症
や
進
展
が
早
い
の

で
、
投
薬
治
療
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

網
膜
症
の
発
症
に
は
、
糖
尿
病

に
か
か
っ
た
期
間
が
大
き
く
関
係

し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
１
〜

年

以
上
と
幅
広
い
の
で
す
が
、
平
均

す
る
と

年
で
約

％
の
人
が
発

症
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
期
間
が
長

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

｜
｜
糖
尿
病
網
膜
症
の
治
療
法

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
初
期
の
血
管
異
常
の
段
階
で

あ
れ
ば
、
網
膜
を
レ
ー
ザ
ー
光
で

焼
き
付
け
て
機
能
を
あ
え
て
低
下

さ
せ
、
眼
球
に
必
要
な
酸
素
の
供

給
を
減
ら
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
出
血
し
や
す
い
新
生
血
管
（
新

し
い
血
管
）
の
発
生
を
抑
制
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合

は
、
硝
子
体
を
除
去
す
る
手
術
を

行
い
ま
す
。

最
近
は
新
生
血
管
の
発
生
を
抑

え
る
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
剤
と
呼
ば
れ
る

薬
を
硝
子
体
に
注
射
す
る
治
療
も

行
わ
れ
ま
す
。
以
前
は
網
膜
の
中

心
部
に
あ
る
黄
斑
の
障
害
で
、
物

が
ゆ
が
ん
で
見
え
た
り
す
る
加
齢

黄
斑
変
性
に
対
し
て
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
糖
尿
病
の
黄
斑
浮
腫

に
も
有
用
で
す
。

眼
科
的
な
処
置
、
手
術
を
受
け

て
回
復
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
回

復
し
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
で

き
る
だ
け
症
状
が
出
る
前
に
糖
尿

病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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辦
辦
辦
辦
辦
辦
辦
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辦
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辦
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